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Les recettes sont disponibles au www.cpelepetittrai

Menu d hiver / Semaine 3

n.william.coop

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

COLLATION Fruits Fruits Smoothie aux | Fruits et trempette Fruits Fruits Fruits
& & fruits yogourt vanille & & &
AM. lait Fromage Lait Fromage Lait
Salade romaine et | Jus de légumes Dame Dame
chou chinois alibaba Nature a la viande Nature a la viande
METS Brocoli cuit Poulet et tofu & | (pois chiches-carottes- C;r%ft‘t’gg"cﬁ*a‘%upfé%fns (bceuf, tomates, C;r*gft‘t’gg"cﬁgﬁq‘:)gi‘ézs (bceuf, tomates,
ou I'oriental (céleri- poivron-courgettes- - ! ~ | oignon, ail, céleri, - ! ~ | oignon, ail, céleri,
PRINCIPAL (poup) carottes-poivron- tomates) fromage) carottes, fromage) carottes,
tomates champignons, champignons,
Ca(los.zﬁcr)glioqer;:son ) Féeves vertes Salade de poivron vert, poivron Salade de poivron vert, poivron
| IV < i
) PV ' Vermicelle de riz légumineuses rouge) . : rouge)
céleri) - . (féves mélangées-pois I?gum,lneqses .
Mais en grains chiches-mandarines- ) (fe\{es melangees-pms )
Betteraves pommes) Salade romaine, | chiches-mandarines- | Salade romaine,
concombre et pommes) concombre et
courgettes courgettes
Fruits aux Fruits Compote Sorbet Compote Sorbet
framboises pomme et pomme et
DESSERT rhubarbe rhubarbe
_ Lait Galettes de riz Eau Galettes de riz Eau
Lait Lait Lait Lait
COLLATION aux et tartinade ala Creme aux fruits Crudités Creme aux fruits Fruits et
carottes dattes -choco mélasse (ffruit du iqulf-yoqourf- et trempette (ffoit du iQUIF-YOQOUft- trempette de
P.M. romage a la creme) (fromagg et créme romage a la creme) yogourt Vani”e
Lait Lait Lait slre)

Fruits/légumes : 4
Produits céréaliers: 2
Produits laitiers : 3
Viandes/Substituts :1
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